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Düfte sind ihre Leidenschaft
Dorothea zum Eschenhof nimmt Gerüche wahr, die anderen verborgen bleiben. Sie ist eine Aromaspezialistin, die Kurse gibt,
Firmen berät. Angefangen hat ihre Entwicklung allerdings mit einem Irrtum.
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Dorothea zum Eschenhof ist
Aromaspezialistin.

Hemmingen. „Mein Sohn war erkältet, und ich hab’ ihn Eukalyptusöl
einatmen lassen“, erinnert sich Dorothea zum Eschenhof. Erst danach habe
sie mit ihrem Arzt gesprochen, und seinen Kommentar wird sie nie
vergessen: „Kinder unter sechs Jahren vertragen das gar nicht.“ Das Ganze ist
Jahrzehnte her und war zum Eschenhof eine Lehre. „Ich habe angefangen,
mich intensiv mit der Welt der Düfte und der ätherischen Öle zu
beschäftigen.“ Dabei kam sie fast zwangsläufig auf Cajeputöl als
schleimlösende Substanz für die Erkältung ihres Kindes. Seit 1992 ist sie nun
als Aromaexpertin in Arnum ansässig, sie gibt Kurse und bietet Beratungen
an. In die Ursprungsländer der Düfte ist sie gefahren: nach Italien, nach
Frankreich, in die Türkei. Inzwischen hat sie in ihrer Praxis 130 Flakons mit
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Orkantief über Deutschland

Live: Weihnachtsmärkte in Hannover schließen

Er ist das Thema des Tages: Sturm „Xaver“ fegt über Norddeutsch-
land und soll am Nachmittag die Region...  mehr

Stromkonzerne hassen diesen Elektriker - Warum?

46jähriger verrät in seinem Video 1 geheimen Trick mit dem Sie
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Düften, die die Grundsorten aller von der menschlichen Nase
wahrnehmbaren Gerüche bilden.

„Düfte können Angstzustände lösen, sie wirken entspannend und sind
schlaffördernd“, sagt die Expertin, „sie desinfizieren die Raumluft und töten
Bakterien ab“. Zum Eschenhof mischt die verschiedenen Aromen selbst und
richtet sich dabei entweder nach Kundenwünschen oder verlässt sich auf ihr
eigenes Riechorgan. „In den letzten 30 Jahren ist meine Nase sehr
empfindlich geworden. Ich nehme Sachen wahr, die andere längst nicht mehr
riechen können.“ Große Firmen lassen sie das Duft-Design für Bereiche mit
viel Publikumsverkehr entwerfen, darunter Anwälte, Zahnärzte oder etwa ein
Bestattungsinstitut aus Pattensen.

Wann soll es wo wie intensiv duften? So lautet grob gesagt ihre
Aufgabenstellung. Dabei benutzt sie stets naturreine Duftstoffe. „Mit dem
synthetischen Zeug aus dem Kaufhaus will ich nichts zu tun haben.“ Sie
schwört auf die Wirkung ihrer Öle - ob sie nun inhaliert werden, ob sie in
Duftlampen zum Einsatz kommen oder ob sie auf der Haut verrieben werden.
„Öle können alle Hautschichten durchdringen und von innen her wirken“,
erläutert zum Eschenhof. Für die Weihnachtszeit hat sie natürlich besondere
Kompositionen - mit Zimt oder Orangenduft. „Und davon bekommt man
keine Kopfschmerzen, im Gegenteil“, sagt zum Eschenhof lächelnd.

Michael Krowas
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Schickt uns eure Fotos zum Orkan Xaver! Es
wird stürmisch da draußen! Orkan Xaver wütet
gerade über Deutschland und...

Bellogebühr statt Hundesteuer Hallo, mein
Name ist Ralf Kleyer und ich bin Ratsherr in der
Stadt Hemmingen. Heute...

Gewinnspiel: Wir suchen die schönsten
Bilder zum Thema "Besinnlichkeit"! Es ist
wieder diese ganz besondere Zeit im...

Tischtennis: Halbzeit in Hiddestorf
Hemmingen|04.12.2013| Eine ordentliche Bilanz
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Alle Termine rund um Hemmingen finden Sie in unserem
Veranstaltungskalender.
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